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Facile, terrain roulant, 
environ 30 km.

Rythme soutenu, distance 
et dénivelé importants.

 
Club de VTT gay, lesbien 

et friendly, dans votre région.
Venez nous rejoindre !

Passages techniques, 
dénivelé moyen, environ 45 km.

Fédération sportive gaie et lesbienne Fédération française de cyclotourisme

RANDO DECOUVERTE VTT
le dimanche 9 octobre

Contactez-nous :  larochelle@derailleurs.org   06 35 92 83 46 

L'antenne Nantes-Tours-La Rochelle vous propose 
de les rejoindre pour une rando VTT, niveau 1 
pignon (facile). Le guide de cette rando prévoit un 
parcours d'une vingtaine de kilomètres le long du 
canal de Rompsay. Port du casque obligatoire.
Pour plus d'information, n'hésitez pas à nous 
contacter.
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